Comment choisir vos menus ? Repas plaisir et nutrition a domicile

= Par téléphone. Avec les diététiciennes au 01 41 733 733. Pour des livraisons régulieres,
le choix se fait le lundi de 9h a 17h, pour les menus de la semaine suivante.
Attention : tout choix non fait ne pourra étre considéré comme une annulation de commande.

= Par écrit. Sur demande, un tableau vierge reprenant les 5 semaines vous est envoyé.
Il suffit d'annoter les changements souhaités. Une fois rempli, retournez votre tableau
au service diététique par courrier ou par le biais du livreur.

= Pratique. En plus de ce menu et sur simple demande, nous pouvons vous adresser
notre documentation compléte (formules, tarifs et conditions générales de vente).
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En cas de régime

= Pour les régimes sans sel, diabétique, mixé et haché, sur demande, nous vous enverrons
la liste des produits adaptés afin que vous puissiez faire votre choix.

= Nos diététiciennes sont a votre disposition pour vous guider par téléphone.
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Semaine 1

Semaine 2

Semaine 5 Semaine 4

Semaine 6

Vos menus de printemps

Lundi Mardi

Mini pennes rosso Carottes rapées

. Poulet sauce miélée Chili con c%rne

~o- etflan de courgettes Rondelé nature
Roquefort Eruit

Mousse au citron

Créeme de champignons

Mouliné de légumes
Maquereaux au vin blanc
Flan caramel

Réti de porc
Fromage blanc aux fruits

Rillettes de porc

Emincé de poulet

8- et pommes a |'anglaise et petits pois
Tartare ail et fines herbes Faisselle nature
Fruit Liégeois chocolat

Harengs vinaigrette
Réti de porc

Créme de céleri
Salade périgord
Fruit

Potage persil
Roulé au fromage

Mosaique de fruits

Cocktail de crevettes
Eufs brouillés

et haricots rouges
Emmental

Fruit

Taboulé poulet

Sauté de porc caramélisé
et brunoise de légumes
Faisselle nature

Flan caramel

Vetouté tomate basilic
Mortadelle
Yaourt aux fruits

Velouté de courgettes
Museau de boeuf
Compote de coings

Salade Napoli

Saucisse fumée

et purée de haricots verts
Yaourt brassé nature
Liégeois vanille

Radis beurre

Poulet sauce Argenteuil
e~ et Tagliolini fraiches
Tomme noire
Fruit

Potage brocoli

Potage Crécy
Salade du pécheur
Fruit

Coppa
Eufs au lait

Chou blanc vinaigrette
Porc au basilic

Cervelas vinaigrette
Risotto de poulet

_:5:_ et fondue de poireaux aux cépes
! Yaourt nature Bleu douceur
Semoule au lait Fruit

Mouliné de légumes
Tresse landaise
Compote de bananes

Potage poireaux PDT
Rosette
Petit suisse nature

Blé provencal

Sauté de beeuf

aux olives et poélée
de champignons
Faisselle nature
Mousse de fraise

Duo de crudités
~4~  Couscous Royal
Tomme blanche
Compote de pommes

Mouliné de légumes Créme de champignons
Filet de dinde

Fruit

Quiche 3 fromages
Mousse au café

Mercredi

Salade Bulgare

Steak haché sauce poivre

et haricots verts
Yaourt nature brassé
Créme a l'ancienne café

Potage poireaux PDT
Quiche provencale
Fruit

Duo de crudités
Lasagnes maison
Roulé Fol Epi
Compote d'abricots

Créme de champignons
Cocktail de crevettes
Flan vanille

Salade de PDT ciboulette
R6ti de beeuf aux olives

et choux-fleurs béchamel

Fromage blanc nature
Compote de fraises

Potage persil

Thon a la tomate

Fruit

Museau de beeuf

vinaigrette
Blanquette de veau et riz

Saint-Nectaire
Compote ananas

Velouté de courgettes

Terrine canard poivre
Fromage blanc aux fruits

Salade flamande

R6ti de veau

et jardiniére de légumes
Faisselle nature
Profiterolles au chocolat

Potage brocoli
Salade Marco Polo
Fruit

Harengs vinaigrette
Colombo de porc

et écrasé de pommes
de terre

Coulommiers

Fruit

Potage brocoli

Aspic d'ceuf au jambon

Compote de fraises

Jeudi

Champignons a la grecque
Porc aux pruneaux et

pommes de terre au thym

Brie
Coupelle de pomelos

Potage brocoli
CEufs a la coque
Compote de framboises

Salade Strasbourgeoise
Sauté de porc a la
moutarde et julienne
de l[égumes

Yaourt nature

Tiramisu

Mouliné de légumes
Chorizo
Salade de fruits de saison

Paté de campagne
Escalope de volaille a la
milanaise et spaghettis
Saint Paulin

Salade de fruits exotiques

Créme de céleri
Croque poulet emmental
Créme dessert café

Persillade

de pommes de terre
CEufs épinards

a la béchamel

Boursin ail et fines herbes
Créme dessert caramel

Vetouté tomate basilic

Surimi au crabe
Salade de fruits du verger

Betteraves rouges
Petit salé aux lentilles
Rondelé aux noix
Salade d'agrumes

Potage Crécy
Flan chévre tomate
Compote de cassis

Taboulé

Poulet basquaise
et ratatouille
Tartare au poivre
lle flottante

Potage poireaux PDT

Cake tomate feta
Cocktail de fruits des iles

Vendredi

Riz nicois au thon
Filet de saumon

et purée de brocolis
Petit suisse nature
Compote de poires

Potage Crécy

Cervelas vinaigrette
Cake aux fruits

Haricots verts vinaigrette
Filets de rouget,
chutney de tomates

et mousseline de féeves
Saint-Albray

Fruit

Potage poireaux PDT
Filet de poulet
Semoule au lait

Céleri rémoulade
Gratin de thon
tomates et courgettes
Yaourt nature

Poire Belle Héléne

Créme de champignons
Piémontaise au jambon
Fruit

Macédoine de légumes
Colin ratatouille

et boulgour aux épices
Edam

Fruit

Potage persil

Jambon blanc
Compote passion

Terrine de volaille

aux légumes

Filet de cabillaud sauce
citron et brocolis créme
Morbier

Compote de pruneaux

Velouté de courgettes
Taboulé poulet
Créme dessert vanille

Lentilles vertes ciboulette
Filet de julienne
ciboulette et pennes
Brebis creme

Fruit

Velouté de courgettes
Saucisson a l'ail
Compote ananas

Samedi

Museau de boeuf
Bitokes d'agneau sauce
napolitaine et semoule
Gouda

Fruit

Velouté de courgettes

Pommes de terre mimosa
Créme dessert vanille

Cervelas vinaigrette

R6ti de veau coriandre
et endives braisées
Mini cabrette

Compote de bananes

Potage brocoli
CEufs au plat
Fruit

Lentilles vertes ciboulette
Parmentier de canard
Port Salut

Fruit

Mouliné de légumes
Omelette au fromage
Mousse au chocolat

Concombre a la creme
Courgettes

a la bolognaise
Fromage blanc nature
Mosaique de fruits

Créeme de céleri
CEufs pochés
Fruit

Salade coleslaw

Steak haché sauce
échalotes et pommes
a I'anglaise

Emmental

Fruit

Vetouté tomate basilic
Omelette aux fines herbes
Flan au chocolat

paté de volaille
Omelette au fromage et
jardiniere de légumes
Petit suisse nature
Compote d'abricots

Potage persil
Salade du pécheur
Fruit

= Chaque semaine correspond a une couleur que vous retrouverez dans le calendrier en derniere page de cette documentation. = Les jours et les semaines se suivent dans 'ordre du tableau.

Dimanche

Macédoine de légumes
Boudin noir et compotée
de pommes oignons
Camembert

Flan coco

Vetouté tomate basilic

Cake lardons poireaux
Fruit

Méli mélo de légumes
Rable de lapin

en gibelotte

et pommes dauphine
Fromage blanc nature
Mcelleux aux pommes

Potage Crécy
Paté en croute Bressan
Mousse au citron

Riz nicois au thon
Gigot d'agneau

et caviar d'aubergines
Petit suisse nature
Craquant chocolat

Potage poireaux PDT
Quiche lorraine
Compote de péches

Rillettes de canard
Supréme de pintade et
pommes de terre sautées
Brie

Amandine aux poires

Creme de champignons

Quiche saumon brocolis
Yaourt aux fruits

Salade piémontaise

Réti de porc a la diable
et julienne de légumes
Fromage blanc nature
Tarte aux abricots

Potage persil
Sardines a I'huile
Fruit

Tomates vinaigrette
R6ti de veau

et gratin dauphinois
Cantadou

ail et fines herbes
Eclair au chocolat

Potage Crécy

Surimi ail et fines herbes
Créme dessert vanille

Choix a la carte

En fonction de vos goits et selon

vos envies, vous pouvez remplacer
les plats qui ne vous conviennent pas
par le choix a la carte.

Entrées

= Céleri rémoulade = Salade du pécheur
= Paté de campagne = Taboulé poulet

= Potage du jour = Coleslaw = Salade
marco polo = Macédoine de légumes

= Salade piémontaise = Duo de crudités
= Salade Napoli » Pamplemouse

Viandes

= Cuisse de canard poivre vert = Filet de
cabillaud a I'oseille = Paupiette de veau

= (Eufs sauce aurore = Blanc de poulet
grillé = Filet de saumon nature = Saucisse
de Toulouse = Réble de lapin aux
pruneaux = Sauté de boeuf échalotes

Garnitures

= Jardiniére de légumes = Riz basmati

= Flageolets = Légumes couscous = Ecrasé
de pommes de terre = Flan de carottes

= Purée de haricots verts = Spaghettis

= Courgettes au basilic

Plats complets

= Hachis parmentier gratiné = Escalope
milanaise et spaghettis = Risotto de
saumon a la florentine = Tagliatelles a la
bolognaise = Gratin dauphinois au jambon
= Dos de cabillaud a la provencale et
écrasé de pommes de terre = Courgettes
farcies et semoule méridionale = Filet

de loup aux épinards = Roti de porc a la
diable et julienne de légumes

Compléments protidiques

= Quiche provencale = Réti de porc

= Surimi ail et fines herbes = (Eufs a la
coque = Tarte chévre tomate = Cervelas
vinaigrette = Croque monsieur = Cocktail
de crevettes = Filet de poulet

Laitages et desserts

= Bleu douceur = Gouda = Camembert

= Riz au lait = Yaourt nature = Cocktail de
fruits des fles = Mousse au café = Fruit du
jour = Créme dessert caramel = Yaourt
aux fruits = Liégeois chocolat = Petit suisse
nature = Compote du jour = Flan vanille

= Fromage blanc aux fruits



